Schon Babys gehoren zum Augenarzt

EBERSTADT (hf). Auch im zarten
Alter von zwei Jahren sollte fiir
kleine Kinder ein Besuch beim
Augenarzt zu den Pflichtibun-
gen verantwortungsbewusster
Eltern gehoren. Denn schon die
Netzhaut in der Fruchtblase der
Mutter beginnt, hell und dunkel
wahrzunehmen. Bei der Geburt
wird das Baby dann weitsichtig
sein — bis zu zwei Dioptrien.
Dariliber brauchen sich Eltern
jedoch keine Sorgen zu machen
und gleich nach einer Brille fir
das Baby greifen wollen. Erst ab
dem zweiten Lebensjahr ist ein
Besuch beim Augenarzt firs
Baby ratsam. Denn ab diesem
Alter konnen 95 Prozent der Au-
genarzte, bei den Kinderarzten
liegt die Quote um 25 Prozent
niedriger, Sehstdérungen bei
Kleinkindern feststellen.

Nicht umsonst sagt das Sprich-
wort ,Was Hanschen nicht lernt,
lernt Hans nimmermehr”. So ist
es auch mit den Augen. Deshalb
sollten Sehfehler bis zur Einschu-
lung optimal korrigiert werden.
Denn gutes, und vor allem
raumliches, Sehen ist extrem
wichtig. Weder ein 3-D-Film
noch Fuflball oder Tennis ma-
chen Spal}, wenn man sich nicht
oder kaum raumlich orientieren
kann. Gerade fir Kinder ist dies
ein groRes Handicap.

Besonders wichtig ist fur das
Baby, die Augen zu trainieren.
Denn die wichtigsten Funktio-
nen der Sehzellen entwickeln
sich aus den bereits im Mutter-
leib angelegten Ressourcen.
Nach der Geburt folgt dieser
,Hardware” das Feintuning mit
der ,Software”: Sehscharfe,
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Kontrastsehen und Farbsehen
entwickeln sich langsam bis
etwa zum vierten Lebensjahr.
Neugeborene leben noch in ei-
ner grauen Welt, erst spater
kommen die Farben in ihr Le-
ben, zuerst rot, zuletzt blau.
Allerdings hapert es zunachst
noch beim farblichen Kontrast.
Verantwortungsbewusste Eltern
sollten etwa nach dem zweiten
Geburtstag mit ihren ,Minis”
zum Augenarzt gehen. Auch der
Augenoptiker ist als Fachmann
fuir eine grobe Einordnung kom-
petent, ob das Baby dem Au-
genarzt vorgestellt werden
sollte. Wenn Eltern ihre Brillen
kontrollieren lassen, konnen sie
hier das Angenehme mit dem
Nutzlichen verbinden.

Und besonders, wenn ein Ur-
laub am Strand, Gebirge oder
im Schnee ansteht, ist eine Son-
nenbirille firr die Kids sehr wich-
tig. Da die Augen von Kindern
grofRere Pupillen und hellere
Augenlinsen als Erwachsene ha-
ben, kann insgesamt auch mehr
energiereiches Licht aus dem
sogenannten Blauspektrum tief
ins Augeninnere eindringen und
dort in allen Augenabschnitten
Schaden anrichten. Solche Son-
nenschdaden kann der Korper
nur sehr selten regenerieren. Sie
bleiben im schlimmsten Fall ein
Leben lang. (Bernd Beutel)





